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Z&’J’ yae creeen % L‘/“d/{ya// Zan Su§ corazones /067/“

wedio del recaerds de Ak, lpae@ 1no e Acaso
con el recaerds de #//aé con U gue s

L‘/‘afrya// lzan los corazones? 13:28
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/' Su§ corazones estavieran &/é/f(/ﬁ/‘e en el
estads en que se encuentran durante el dlkor.

ls a'/(;w/a@ vendrian a verlss hasta ef punto de

gue los saludarian en medio del camino / Satitt
Mustin /

BRI - - e e



ST RS g, =
L0 Dy en otras callaras

/%/( lra es ana /mz/a//oa sanscrita que &ya/jf/ba Zé/‘/"d/ﬂ/ﬁ( la
0 thstruments de la mente | So trata de /ﬁa/a//%; f/‘a&%’ g
sonidos cortss gue e repiten y que /mwc(z/( USarSe Como ana

fo/offm de /‘e/gjaa/'o?( 0 meditacion,
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Los  mantras fa/m/b/(af( como fc?%ma/a a‘;a/}‘/'taa/f A.
repelirse de faﬁm continaa, Cienen la m;ma/a’aa/ de
L‘/‘a/(@fa/‘m/‘ la conclencra y activar los centros de energ/a,
lo que ayuda a la persma a aloanzar estados profuds de

concentracion,
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£l Diikye 4 la crencra
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ﬂ/fa/‘e/( les estadios han /}(M&L‘/a'q/aa’a sobre Uos Ze/(ef/o/a& de
los mantras, For %/'e/r(/ﬁ/o, wn nuers eStudlo /0«///& ado en ta

remsta DBranw ad Bekavor encontrd que  repe Ur
silencrosamente  ana /M/af/‘a para ano nismo  cabma e
sIstema /‘&gﬁwﬂfd//@ de gue U mente se c//"gﬁe/‘&e /emfa/(c/a
en affaﬁw{ les cosas,
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E/ ﬂé/%/‘ en 6/ /f am

'/fjﬂa/cb‘a del dhakir las faeﬁzaf 080 a/‘a&- del S éa% Lan

*Crea wa [ortableza &/’o/}‘/&‘aa/ atyededor del dhakir gue 7,
protege del mal

*Awia la mente de la ansredad

® fuorementa Un /MM&/Z??(

‘//}ﬂ/a/éz df Dhakir de sus pec ados
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As/ pues, rec ordadmne gue Do 05 rec ordare;
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