Suplicas del Quran y la Sunnah en Espaiiol

Suplicas masnun:

1. Suplicas al levantarse:
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Allkamdulillahi al-ladhi akyana ba3da amatana wa ilahin nushur

Todas las alabanzas son para Allah, Quien nos da vida, después de haber causado nuestra

muerte y hacia El, es el retorno.
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la ilaha illa Allahu watkdahu la sharikha lah, lahul mulku wa lahul kamdu wa huwa 3ala
kulli shay’in qadir. Subkanallahi wa la ilaha illa Allah, wa Allahu akbar, wa [a hawla wa la

quwwata illa billahi al 3aliyyul 3adheem,

No hay nada digno de adoracion, sélo Allah Unico, quien no tiene asociado. Para El es el
dominio y a El pertenecen todas las alabanzas, y El tiene el poder sobre todas las cosas. La
Gloria sea para Allah. Las alabanzas sean para Allah. No hay deidad excepto Allah, Allah es
el mds Grande. No hay movimiento ni poder excepto en Allah. El exaltado y El Todo

Poderoso. Mi Seiror, perdéname.

2. Suplicas en el dia y en la noche:
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Subhanallahi wa bikamdihi, 3adada khalgihi, wa rida nafsihi, wa zinata 3arshihi, ma
midada kalimatih.
La Gloria sea para Allah y las alabanzas sean para El, por el nimero de Su Creacién, por

Su complacencia y el peso de Su trono, y por la amplitud de sus palabras. (tres veces en la

manana)

En el dia:
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Allahumma bika asbalna wa bika amsaina wa bikha nakya wa bika namutu wa ilaikal

masir.
Oh Allah! Con Tu Permiso alcanzamos la marana y por Ti llegamos a la noche, y por Ti

moriremos y hacia Ti es el retorno.

En la noche:
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Allahumma bika amsaina wa bika asbakna wa bikha nakya wa bika namutu wa ilaikan

nushur.
Oh Allah! Con Tu Permiso alcanzamos la noche y por Ti llegamos a la mairana, y por Ti

moriremos y hacia Ti es el retorno.
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Allahumma fatiras samawati wal ard, 3alimal ghaybi wa shahada, la ilaha illa ant, rabba
kulli shayg’in wa malikah. A3udhu bika min sharvi nafsi wa min sharvi shaytani wa shirkih,

wa an aqtarifa 3ala nafsi su’an aw, ayurrahu ila muslim.

Oh Allah Creador de los cielos y la tierra, Conocedor de lo oculto y lo evidente, no hay
deidad excepto Tu, Seiror y soberano de todas las cosas. Me refugio en Ti del mal de mi
mismo, del mal del shaytan y sus asociados, y de causar mal sobre mi alma o darar a

algin musulman.

En el dia:
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Asbahna 3ala fitratil Islam wa 3ala kalimatil ikhlas, wa 3ala dini nabiyyina Muhammad,

wa ala millati abina lbrahim, hanifan musliman, wa ma kana minal mushrikin

Hemos entrado a un nuevo dia sobre la naturaleza del Islam, sobre la palabra de la fe pura,
sobre la religion de Muhammad y sobre la religion de nuestro padre Abraham, quien era

musulman y no era de los politeistas.

En la noche:
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Amsaina 3ala fitratil Islam wa 3ala kalimatil ikhlas, wa 3ala dini nabiyyina Muhammad,

wa ala millati abina lbrahim, hanifan musliman, wa ma kana minal mushrikin.

Hemos entrado a una nueva noche sobre [a naturaleza del Islam, sobre [a palabra de [a fe
pura, sobre la religion de Muhammad y sobre la religion de nuestro padre Abraham, quien

era musulman y no era de los politeistas.
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En el dia:
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Allahumma  inni asbahtu ush-hiduka wa ush-hidu hamalata 3arshik, wa wmalaikatika
Jamiza khalgik. Annaka anta allahu la ilaha illa ant, wahdaka la sharika lak, wa anna

Muhammadan 3abduka wa rasuluk.

Oh Allalh hemos entrado en un nuevo dia, atestiguando sobre Ti, y atestiguando sobre
aquellos que cargan Tu Trono, y todos tus dngeles y demds creacion. En verdad Tu eres
Allah, no hay dios excepto Tu, Tu eres Unico y no tienes asociado, y en verdad Muhammad
es tu siervo y tu mensajero.

En la noche:
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Allahumma  inni asmsaitu ush-hiduka wa ush-hidu hamalata 3arshik, wa wmalaikatika
Jamiza khalgik. Annaka anta allahu la ilaha illa ant, wahdaka la sharika lak, wa anna

Muhammadan 3abduka wa rasuluk. (cuatro veces)

Oh Allah hemos entrado en una nueva noche, atestiguando sobre Ti, y atestiguando sobre
aquellos que cargan Tu Trono, y todos tus dngeles y demds creacion. En verdad Tu eres
Allah, no hay dios excepto Tu, Tu eres Unico y no tienes asociado, y en verdad Muhammad

es tu siervo y tu mensajero. (Cuatro veces)

WA
A3udhu bikalimati Allahi at tammati min sharri ma khalag

Me refugio en las palabras Completas de Allah del mal de lo que El ha creado. (tres veces)
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Bismillahi alladhi la yadurru ma3 ismihi shay'un fil ardhi wa la fis sama’i wa huwa samizul
Zalim.
En el nombre de Allah, en cuyo nombre nada puede causar daiio, El es el que todo lo

escucha El que Todo lo Sabe. (tres veces)
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Allahumma 3afini fi badani, allahumma 3afini fis sam3i, allahumma 3afini fi basari, la
ilaha illa ant. Allahumma inni a3udhu bika min al kufr wal fagr wa a3udhu bika min
3adhabil qabr, la ilaha illa ant.

Oh Allah protege la salud de mi cuerpo, oh Allah protege la salud de mi oido, oh Allah
protege la salud de wmi vista, no hay deidad salvo Tu. Oh Allah me refugio en Ti de la
incredulidad, de la pobreza y me refugio en Ti del castigo de la tumba, no hay deidad

excepto Tu. (tres veces)
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Hasbiya allahu la ilaha illa huwa, alaihi tawakaltu wa huwa rabbul 3arshil adhim
Allah es suficiente para mi, no hay deidad excepto El, en El dependo, El es el Seror del

Gran Trono, (7 veces)
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Raditu billahi rabban, wa bil islami dinan, wa bimuhammadin, nabiyyan
Estoy complacido con Allah como mi SeiRor, con el Islam como mi religion, y con

Muhammad como mi profeta (tres veces)
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Ya hayyu ya qayyum birahmatika astaghaith, aslih [i sha'ni kullahu wa la takilni ila nafsi
tarfata 3ain

Oh Viviente O Sustentador! Busco tu ayuda en tu misericordia, rectifica todos mis asuntos

y no me dejes ni durante el parpadeo de mis ojos.

JJ@ ;«st“ L/Kj'mj A‘Sj )J&L\gjai\] 3"’{"; é‘:\;j AJM glg‘ly

La ilaha illa Allahu wahadahu la sharika lah, lahul mulku wa lahul hamdu wa huwa 3ala
kulli shay’in gadir.
No hay deidad salvo Allah, el Unico, no tiene asociados, a El pertenece la soberania, y todas

las alabanzas y El tiene poder sobre todas las cosas. (10 veces)

3. Sdplicas para adquirir conocimiento y proteccion de la fe
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Allahumma inni as'aluka 3ilman nafizdan wa rizqan tayyiban wa 3amalan mutaqabbalan

Oh Allah te pido un conocimiento que beneficie, y una provisién y obras aceptadas
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Allahumma faqihni fid din

Oh Allah otérgame el entendimiento de la religion
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Allahumma inni a3udhu bika min 3ilmin la yanfa3u w min galbin la yakhsha3u wa min

nafsin la tashbasu wa min da3watin la yastajabu laha.

Oh Allalh me refugio en ti de un conocimiento que no beneficia, de un corazén que no tema,

de un alma que no se sacie, y de una suplica que no sea respondida.
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Allahumma tahhir galbi min an nifag wal 3amali min ar riya, wa lisani minal kadhib, wa

3aini minal khiyana, wa innaka taslamul 3ayun alkha’ina w ama tukhfis sudur.

Oh Allah purifica wmi corazén de [a hipocresia y mis obras de [a ostentacion, mi lengua de [a
mentira y mis ojos de la traicion, en verdad tu conoces la traicion de los ojos y lo que

ocultan los pechos
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Ya muqallibal qulub thabbit qalbi 3ala dinik

Oh Controlador de los corazones, haz mi corazén firme en Tu religion
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Allahumma alhimanid rushdi wa a3idhni min sharvi nafsi

Oh Allah inspirame la guia y protégeme del mal de mi mismo
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Allahumma innaka 3afuwun tuhibbul 3afua fa3afu 3anni

Oh Allah, Tu eres El Perdonador, Amas el perdon, perdéname
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Allahumma inni as’aluka al huda wa tuqa wal 3afafa wal ghina

Oh Allah te pido la guia, la piedad, [a castidad y no depender de nadie (excepto de Ti)
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Allahumma  inni as’aluka  hubbaka wa hubba wman yuhibbuka wal 3amala alladhi
yuballighuni hubbak

Oh Allah pido Tu Amor, y el a mor de aquellos que te aman, y las obras que me [levan a

atener tu amor.
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Allahumma inni audhubika an ushkira bika shayan wa ana a3alamuhu was taghfiruka lima

la a3lamuhu

Oh Allah wme refugio en ti, de asociarte algo a sabiendas y te pido perdén por aquello de lo

que no tengo conocimiento.
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Allahumma arina al hagga haqqan warzugni at tiba3ah wa arina batila batilan warzugni

(jtinabah

Oh Allah, muéstranos la verdad, como verdad (claramente) y provéenos con la capacidad
de seguirla y muéstranos la falsedad como falsedad (claramente) y provéenos con la

capacidad de alejarnos de ella.

Suplicas del Quran:
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Rabbi shrahli sadri, wa yasirli amri, wahlul 3uqdatan wil lisani, yafgahu qawli.

SeiRor mio, abre mi pecho, haz facil mi mision y desata el nudo de mi lengua para que

puedan comprender lo que digo. Sura al Taha 25 — 28
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Rabbi zidni 3ilma

iSeror! Concédeme mds conocimiento. Sura at taha 114

Rabbigh firli warham wa anta khairur rahimin

iSeror mio! Perdona y ten misericordia, Tu eres el mejor de los misericordiosos. Sura al

Muminun 118.
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A3udhu billahi an akuna minal yahilin

Que Allah me libre de estar entre los ignorantes. Sura al bagara 67
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Rabbi hab (i hukman wal hikni bis salihin waj3al (i lisani sidqin fil akhivin, waj 3alini min

warathati jannatin nasdim wa la tujzi yawma yub3athun

iSeior mio! Dame juicio y tenme entre los justos. Concédeme que los que vengan después
hablen de wi con verdad. Hazme de los herederos del Jardin de la Delicia, Y no me

entristezcas el dia en que sean devueltos a la vida. Sura ashu3ara 83-85 y 87
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iSeRor mio! Haz para mi una casa, junto a Ti, en el Jardin sura tahrim 11
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iSeror mio! Hazme establecer la Oracion a mi y a alguien de mi descendencia. Seiror
nuestro! Acepta mi suplica. SeRor nuestro! Perdénanos a mi, a mis padres y a los

creyentes el dia en que tenga lugar la Rendicion de cuentas. Sura lbrahim 40 y 41
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iSeror! Muéveme a agradecerte la merced con la que me has favorecido a mi al igual que a
mis padres, y a que actie con una rectitud que sea de Tu benepldcito, e incliyeme en Tu

misericordia, entre Tus siervos justos. Sura an naml 19
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iSeiror nuestro, ddnos lo bueno en esta vida y lo bueno en la Ultima, y libranos del castigo

del Fuego! Al bagara 201
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Rabbana dhalamna anfusana wa in lam taghfir lana wa tarhamna lanakunanna min al

khasirin

iSeiRor nuestro! Hemos sido injustos con nosotros mismos y si no nos perdonas y no tienes

misericordia de nosotros, estaremos entre los perdidos. Suva al araf 23
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Rabbana la tuzigh qulubana ba3d idh hadaitana wa hab lana min ladunka rahma, innaka

antal wahhab

iSeRor nuestro! No desvies nuestros corazones después de habernos guiado y concédenos

misericordia procedente de Ti, ciertamente Ti eves el Dador Generoso. Sura al Imran 8
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